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TESTNO RAVNILO
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IZMERI SVOJO ZENICNO RAZDALJO

1. Natisnite to stran (na vasem tiskalniku nastavite ,dejanska velikost").

2. Preverite, ali je ravnilo natisnjeno v dejanski velikosti, tako da ga primerjate z dejanskim ravnilom.
3. Izrezite ravnilo zeni¢ne razdalje vzdolz oznacene Crte in ga prepognite na pol.

4. 1zmerite vaso zenic¢no razdaljo.

Zenicno razdaljo si lahko zmerite sami ali s pomocjo koga drugega.

Ce si boste zeni¢no razdaljo merili sami:

- polozite vtisnjen del ravnila na koren vasega nosu,

- postavite se pred ogledalo in glejte naravnost,

- zapiSite vrednosti zeni¢ne razdalje, ki se ujema s sredisci vasih zenic - desno (R) in levo (L)
prikazujejo vase desno in levo oko z vaSe perspektive.

5. Vnesite izmerjeno vrednost zeni¢ne razdalje na strani za recepte na www.lecka.net.
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